
Leche de Pecho:
El único alimento que su

nuevo bebé necesita

El darle el pecho o amamantar al
bebé es bueno para la madre y el
bebé porque:

• El amamantarle crea un lazo
afectivo entre la mamá y el bebé.

• Los bebés que se amamantan se
enferman menos.

• El amamantarle le ahorra dinero a
la familia en fórmulas y costos de
cuidados médicos.

Para más información sobre cómo
amamantar al bebé y recursos
locales, llame a La Línea de Salud
Familiar al:

1-800-942-7434

Alimente a

su bebé

solamente

con leche 

de pecho

durante los

primeros

6 meses
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